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<& Mag. Dejan Kaloh | @ zasebni arhiv Polone Mursec

Srecnejsi, bolj zdravi in
zadovoljni v Zivljenju

Polona MursSec je mednarodna inStruktorica nevrolingvisti¢nega
programiranja, ki je v zadnjih letih razvila svoje lastne modele
osebnostne preobrazbe. Z njo smo se pogovarjali tudi o smislu nasega
zivljenja v dobi velikih nesmislov in o tem, kaksni bi morali biti voditelji.

Ste univ. diplomirana pravnica
s pravosodnim izpitom, nekaj let
ste delali po slovenskih sodis¢ih.
Kalo ste se kot tenkocutna
dusa sploh odloéili za ta precej
zahteven in racionalen studij?
Pri devetnajstih letih, ko se je
treba odlociti za univerzitetni
§tudij, za svojo prihodnost, le malo
mladih to¢no ve, kaj si v Zivljenju
zeli zares poceti. Jaz sem bila ena
takih. Za pravo sem se odlocila na
podlagi dolo¢enih Kkriterijev in
seveda pricakovanj. Vsekakor mi je
bilo bliZe druzboslovje kot naravo-
slovje, hkrati pa sem si zelela izo-
brazbo, ki bi mi odprla Stevilna
vrata v prihodnosti. Seveda pa so
bila pri¢akovanja pri izbiri $tudija
glede na moje u¢ne uspehe in mojo
osebnost zelo velika.

Nato pa se je zgodil tektonski
premik v vasem Zivljenju:
zapustili ste poklic, za
katerega ste se Solali, in odsTi
v London, kjer ste naredili
»prekvalifikacijo«. Pravite,
da vaimn je to v popolnosti
spremenilo pogled na Zivijenje.
Res je. Leto 2011 je bilo zame leto
osebnostne preobrazbe. Lahko
re¢em, da sem se kar nenadoma
»zbudila«. Na splo$no smo ljudje
bitja udobja. Vsi se imamo radi fino
in udobno, nihée ne maraboledéine,
pretresov, porazov v zivljenju,
vendar so prav slednji v zivljenju
potrebni, dase premaknemo navisjo
raven bivanja.
K temu me je pripeljala izku$nja
z delom v eni od gospodarskih
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vrste kaksen skupen smisel ali ima vsak
posameznik svoj éisto posebeni smisel v
zZivljenju?

Osebno verjamem, daimavsak od nas dva smisla
v zivljenju, in sicer prvi je, da se »zbudi iz kolek-
tivnih budnih sanj«, drugi pa, da najde tisto, kar
bonjegovo zivljenje izpopolnilo in obogatilo druge.

Ko govorim o prebujenju iz »kolektivnih budnih

druZb, kjer sem prvié¢ v zivljenju na
lastni koZi ob¢utila, kaksne posle-
dice imananase psihofizi¢no stanje
okolje, v katerem delas in prezivis
vecino Casa.

Moje telo je bilo od nekdaj tesno
povezano z naravo. Vedno sem bila
odprta za energije in imela mo¢no
intuicijo. Lahko rec¢em, da sem bila
veliko bolj obcutljiva kot vecina
Jjudi, pa ne mislim tega v pomenu,
dasome stvariprizadele, kot si mar-
sikdo predstavlja pojem obcutljivo-
sti. Ko govorim o ob¢utljivosti, s tem
mislim na zelo enostavno energet-
sko povezavo z osebo oz. prostorom.
Ne da mi oseba karkoli razlaga o
svojem Zivljenju, zelo hitro zac¢utim,
kaj se dogaja z njo na energetskem
nivoju in to¢no vem, kje so potrebne
spremembe, kar mi pomaga dosega-
tiizjemne rezultate.

Ze v tistem ¢asu sem izjemno za-
znavalanegativno energijo, kije bila
vokolju. Vse to je moje telo iz¢rpalo
do te mere, dami je imunski sistem
popolnoma oslabel, postalasem apa-
ti¢na, nezainteresirana in vedela
sem, da je nekaj hudo narobe, ker

sem bila sicer zelo optimisti¢na in |

energije polna oseba.

No, ko enkrat pade§ takonatla, se
odpres druga¢nim dimenzijam ziv-
ljenja. Takrat sem se prvic¢ v zivljenju
sploh vprasala, kdo sem in kaj je moj
namen v tem Zivljenju.

Ko sem si postavila ti dve vprasa-
nji, sem dobila natancen uvid v to,
kaj je mojavlogainkam mebovodila

pot v prihodnosti. Po tej izkusnji |
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sem samo Se zaprla dokon¢ano pog-
lavje in zakorakala resni¢nemu ziv-
ljenju naproti.

In tako ste prisli v London...

Moja zacetna tocka je bila selitev
v London in z njo povezana kvalifi-
kacija za mednarodno instruktori-
co nevrolingvistiCnega programi-
ranja (NLP). Od nekdaj me je
zanimala ¢loveska narava, do kod
selahko razvijemo in ¢esasmo prav-
zaprav sposobni. Za slednje se lahko
zahvalim mami in o¢etu. Mama mi
je ves ¢as moje mladosti kupovala
knjige s podroéja osebnostne in
duhovne rasti, oce pa je bil zelo
povezan z naravo.

Studij p51hohg1]e 0z.njej podobnlh |
panog me ni zanimal, ker se mi je |

zdel prevec suhoparen, prevec raci-
onalen. Cutila sem, da je kljuc
mojega udejstvovanja v preseganju
nasegaracionalneganacina delova-
nja, vveliko globljih aspektih Zivlje-

nja, zato semije NLP takrat zdel kot |

dober zacetek. Vsekakor pa sem
hitro opazila, daljudje pod pojmom
NLP danes prodajajo vse mogoce,
in se glede na to zelela nauditi res
pristnega, Cistega NLP. Kvalifikaci-
je sem zato opravila v Londonu, v
okviru svetovno znanega centra
NLP Academy, kjer poucuje ustano-
vitelj NLP John Grinder.

Na vasi spletni strani med
drugim pise: »Najdite svoj
smisel!« Imamo po vasem
predstavniki ¢loveske

sanj«, govorim o stopnji kolektivne zavesti, ki smo
jipri¢azdajinkije osnovananaparadigmistrahu.
Ljudi je na splo$no strah in imajo veliko omeju-
joc¢ih prepricanj o svojih lastnih sposobnostih in
zmoznostih. To je izredno lahko opaziti v ¢love-
kovem energetskem polju. Zivljenjska energijase
ustavlja, ne teCe in posledi¢no se razvijejo Stevil-
ne psihi¢ne motnje ter psihosomatska obolenja.
Z drugimi besedami - ljudje Zivijo v temi. Ne

prepoznajo svojih pravih barv.

In ¢e smo malo pozorni na dogajanje okrognas,
lahko hitro opazimo, da se vedno ve¢ ljudi »zbuja«
iz tega stanjain se povezuje s svojo pravo naravo.
Prestopajo v paradigmo ljubezni, v svetlobo. To
Jje nekaj, kar se vecini ljudi zgodi popolnoma av-
tomati¢no, ne dabi se za to zanimali oz. toiskali,
potem pa potrebujejo kar nekaj ¢asa, da zavestno
dojamejo, kaj se jim je pravzaprav zgodilo. Nata¢no
taka je bila tudi moja izkusnja. Potrebovala sem
nekaj let, da sem razumsko dojela ogromen
preskok vsvojem dozivljanju in dojemanju sveta
ter posledi¢no popolnoma drugacen odnos do
sveta in ljudi. Te stvari se dogajajo na nadracio-
nalni ravni, zato jih je tezko razumeti oz. opisati
z besedami, kajti nas jezik je preve¢ omejen, da

biizrazil bistvo. Gre za izkusnjo.

Zdi se, kot daje to naslednja stopnja v nasi evo-
lucijiin kot taka nas skupni namen; skupnausoda

Clovestva.

Potem pa, ko se ¢lovek enkrat prebudi iz teh
»budnih kolektivnih sanj« in se poveZe s svojo
svetlobo ter postane eno s sedanjim trenutkom,
v sebi zacuti, kaj je tisto nekaj, kar bo za njim
konkretno pustilo pecat. V tej sferi zbledijo ego-
isti¢ne potrebe in gledanje samo nase. Clovek
postane zelo altruistic¢en, usmerjen navzven. Tu
ne gre zaizpolnjevanje svojih sanj, temvec svojega
poslanstva. Vsak pri sebi zacuti, kaj je tisto, kar
si zeli deliti s svetom in s tem druge dvigniti na
vi§jo raven. Nekateri se za¢nejo izrazati skozi
umetnost, drugi postanejo ucitelji oz. vodniki in
drugim kazejo pot, nekateri pridejo do revoluci-
onarnih odritij. Izjemna primera sta npr. Albert
Einstein in Nikola Tesla. Znanstvenikiju posku-
Sajo preucevati na ravni nasega razuma, vendar
staomenjenavsvojem zivljenjuizjavila, dastado
spoznanj prisla s tem, ko sta presegla raven ra-

zumskega delovanja.

Vse to, na kar se nanasa moj zadnji odgovor,

predstavlja tudi bistvo mojega dela.

Znani dungjski psihiater Viktor Frankl je bil
znan po formulaciji »volja do smisla«. Zelel
Jepovedati, da je najpomembnejse v Zivljenju
najti smisel oz. da si je treba Zivljenje nujno

osmisliti, da sploh lahko gremo naprej
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po svoji Zivljenjski poti. Menite, da si je
treba Zivljenje osmisliti »globalno« ali je
dovolj, da najdemo smisel tudi v vsakdanjih
Zivljenjskih situacijah in opravilih?

Tezko si predstavljamo, kako lahko nekdo najde
smisel Zivljenja ob tako preprostih stvareh, kot
sonpr. sonénivzhod, ko smo vparadigmi strahu.
Vtej paradigmi se zdi, kot daves ¢as nosimo temna
ocala, ki nam zastirajo pogled in nam svet prika-
zujejovtemnihbarvah, ker sebe in vse okrog nas
dojemamo izklju¢no skozi svoj razum. Razum
obozuje kompleksne stvari in dogodke in na
splos$no zelo oteZuje Zivljenje, zato preprostim
stvarem ne posveca pozornosti.

Prav slednji fenomen opazujem med u¢enjem
¢ujecénosti, ko udeleZence zaposlim za pol ure z
zelo enostavno nalogo: vse, kar zahtevam od njih,
je, da se zavedajo svojega diha. Da se zavedajo
vsakega trenutka, kovmislih odtavajo in se vrnejo
nazaj nadih. Redkokdo dojame pomembnost tako
preprostega izziva, ker so ljudje ves ¢as vajeni
razmisljati in se zapletati v kompleksne stvari, s
tem pa i zelo otezijo Zivljenje in potem se ¢udijo,
kako da je njihovo Zivljenje tako kompleksno in
posledi¢no prazno.

Ko ¢lovek enkrat prestopi na novo, vi§jo raven
bivanja, za¢ne uzivati vnajbolj preprostih trenut-
kih. Njegovi ¢uti ozivijo in se izostrijo, zato se vse
okrog njega zdi tako zivo, tako magi¢no. Tojeisto
stanje, ki gamnogidozivijo v ¢asu zaljubljenosti.
Saj gre v bistvu za isti fenomen, a s to razliko, da
se tukaj ne zaljubi$ v osebo, temvec v Zivljenje
samo, v vso njegovo ¢arobnost in posledi¢no
najdes smisel v vsem, kar po¢nes, v vsem, kar je
in kar $e bo, individualno in globalno.

Ste mednarodna instruktorica
NLP in trenerka »transformacije«.

4s

Lahko malo podrobneje

' razloZite, kako v praksi

delujeta nevrolingvisti¢no
programiranje in

| »transformacija«?

|
|

NLP jebilazame odsko¢na deska,
tista osnova, na podlagi katere se
je zacelo moje raziskovanje maksi-
mizacije ¢lovekovega potenciala.
NLP vsebuje zanimiva orodja, ki
posameznikom pomagajo pri dose-
ganju osebnih in poslovnih ciljev,
ter dobre modele komunikacije.
Moram pa poudariti, da sem ze v
¢asu Studija v modelu opazila precej
napak in pomanjkljivosti, tako da
v praksi uporabjam le tiste princi-
peinorodja, ki so zares u¢inkoviti.
NLP sta postavila dva zelo racio-
nalno usmerjena posameznika in
slednje je cutiti tudi v modelu
samem. Manjkata mu globina in
Sirina. Slednje sem nadgradila in
dopolnila s stevilnimi drugimi
vedami, kot so npr. ¢ujecnost,
budizem inintegralnajoga. Ne na-
zadnje lahko povem, da je na moje
zivljenje in delo imel velik vpliv
zame osebno eden najvedéjih slo-
venskih mislecev vseh cCasov
Martin Koje.

Vse to ob$irno znanje inizkusnje
mi je v Sestih letih uspelo povezati
in osmisliti, tako da danes poucu-
jem svoje modele osebnostne pre-
obrazbe, katerih namen je popolna
transformacija posameznikovega
Zivljenja.

|
|
|
I

»Umike« za »zavedanje«

in za nevrolingvisti¢no
programiranje izvajate na
»rancu«v izjemno slikoviti
portugalski pokrajini Algarve in
v odroc¢nem, a enako slikovitem
norveskem Sommergyu. Je

. pokrajinska kulisa za tovrsitne

»pobege« pomembna?

Pokrajina je za tovrstne projekte
odlodilna. Ne morem si predstavlja-
ti, da bi tovrstne retreate izvajala
npr. v Londonu, kjer sem Zivela kar
nekaj let, oz. v kakSnem drugem
mestu. Priizbirilokacij svazmojim
poslovnim partnerjemiz Norveske
zeloizbir¢na. K sre¢i svamo¢no in-
tuitivna in mo¢no zaznavava ener-
gije ljudi kot tudi okolja, zato znava
vedno izbrati odli¢ne kraje, kjer se
ljudje ze s samim prihodom sprosti-
join se odprejo.

Dejstvo je, da z najinimi projekti
zeliva ljudi vrniti spet tja, od koder
smo se odtuyjili. V naravo. Narava je
v nas in je del nas. Frekvence, ki so
navzoce v harmoni¢nem polju
Zemlje, spodbujajo alfa in theta
valove vimozganihin telesnih celicah.
Ti valovi pa nas popeljejo v stanje
vedno bolj umirjenih misli in vedno
mocnejSeganotranjegamiru. Nipre-
senetljivo, dasoljudje, kivse zivljenje
preZivijo v naravi, sre¢nej$i, bolj
zdravi in zadovoljni v Zivljenju.

Kako pa sploh potekajo ti

| »umiki« od ponorelega sveta in

kaj udelezenci odnesejo od njih?

Nasi »retreati« so oblika aktivnih
pocitnic z velikim poudarkom na
osebnostniin duhovnirasti. Oseba,
kise»retreata« zeli udeleziti, zakupi
celoten paket in pride do letaliséa,
od tam naprej pa je do trenutka, ko
jovrnemonaletalo, prepuscena nasi
oskrbi.

Tako na Portugalskem kot na Nor-
veskem se »retreat« izvaja v idili¢-
nem kompleksu, kjer je zanase goste
odli¢no poskrbljeno in je njihovo
bivanje nadvse prijetno.

Vsak dan za¢nemo aktivno z
mojim programom Flow. To je
poseben program, Ki je posledica
moje vsezivljenske ljubezni do
Sporta, vsebuje pa tudi elemente
osebnostne in duhovne preobrazbe.

Dopoldanski del namenimo tre-
ningom osebnostne in duhovne
rasti, vpopoldanskem ¢asu paimajo
udlezenci Cas zase. Po¢nejo, kar
zelijo - gredo nasprehod, uZivajo ob
jezeru, berejo knjige, se kopajo v
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Golden Glow - koncept, ki sem ga razvila skupaj
sprijateljem iz Slovenije in ki precisc¢uje energet-
ske blokade v telesu, hkrati pa dviguje nivo nase
zavesti na visjo raven.

Na FB ste zapisali tudi zelo aktualno misel za
ta ¢as: »Manjkajo pravi liderji ... manjkajo
ljudje, ki imajo pogum, vrednote in srce na
pravem mestu ... Taki, ki se ne bodo prodali
za noben denar niti za noben ljudski glas
<.« Zdi se skoraj misija nemogoce, vsaj v
percepciji Zahoda, Kjer se vse gleda skozi
denar. Jev tem svetu $e sploh kaj upanja za
Ppostene in sréne ljudi, da pridejo na poloZaje,
na katerih lahko potem tudi odloéajo?
Upanje obstaja vedno. Svet potrebuje spremem-
be in drugacne ljudi na vodstvenih poloZajih.

_

bazenu ... Trikrat na teden so orga-
nizirane ekskurzije, vokviru katerih
udeleZence peljemo po znamenitih
lokacijah vblizini in jih seznanimo
zlokalnim zivljenjem. Ena od izku-
Senj, ki si jih udeleZenci $e posebej
zapomnijo, je npr. jahanje konj po
visokih pecinah z dih jemajo¢im
pogledom na ocean.

Veceri so namenjeni plesu, petju
inigranjukitare pod milim nebom.

Enteden Zivimo kot tesnadruzina.
Delimo solze smeha, prav tako pa
solze bole¢ine in solze srece, ko po-
sameznikibrez vseh maskna obrazu
odkrito spregovorijo o svojem Ziv-
ljenju, predvsem pa ko jim prek in-
dividualnih »coachingov« pomaga-
mo premagati vse ovire, ki jih
zadrzujejo, da bi zazZiveli svobodno
in sre¢no zivljenje.

V tem svetu, kjer je polno maskin
sprenevedanja, so zelo redki trenut-

|
|
}
|
|

Zeleno dosezejo.

Ste pa s svojimi treningi aktivni
tudi v Sloveniji, natancneje v
Radovljici. Kako se Slovenci
odzivajo na »reset« mozganov in
duha?

Resje. Zadnjih Sestlet mojega ziv-
ljenja je bilo vezanih na treninge v
tujini (Velika Britanija, Norveska,

| vkaterem vrednote ne pridejo veé do izraza.

Portugalska), vzadnjem Casupasva

s poslovnim partnerjem del projek-
tov, ki jih sicer izvajava na Norve-
skem, prenesla Se v Slovenijo. Rada
se vracam, saj imam tu Se vedno
druzino in prijatelje.

Opazam, da Slovence to, s ¢imer

. se ukvarjam, Cedalje bolj zanima.
To se poznapo Stevilnih sporoéilih

ki, ko se ljudje lahko popolnoma |

odprejo neznancem, ki jih sprejme-
jozodprtim srcemin jih ne obsoja-
jo. Velika vec¢ina ljudi na zalost Sele
v okviru nasih »retreatov« zacuti,
kaj pomeni brezpogojna ljubezen,
indajevsakvredenljubezni tak, kot
je.-Med udeleZenciin nami se splete-
joCisto posebne vezi, za katere vem,
dabodo trajale vse zivljenje.

Naj paobkoncudodam, da sleher-
niudeleZenec nasih retreatovdanes
zivi popolnoma drugacno zivljenje.
V Casuretreata se udelezenci za¢nejo
zavedati svoje vrednosti in ozaves-
tijo, kaj si resni¢no zelijo in kaj je
pomembno v Zivljenju. Mi jim pa
potem pomagamo premagati stra-

hove in omejujoca prepricanja, da |
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in mailih, ki jih prejemam dnevno,
v katerih se mi zahvaljujejo za
vzpodbudne besede in misli, ki jih
vsakodnevno objavljam na Facebo-
oku. Vedno vec ljudi pa me ustavlja
karnacestioz. menajde vkaksnem
lokalu ali restavraciji in mi pride
samo stisnit roko ali me objet kot
znak hvaleznosti, ker se najdejo v
mojih zapisih.

Sicer pa sva s prijateljico Nino v
Solni hisi v Radovljici postavili po-
polnoma nov koncept skupinskih
meditacij vsolni sobi, kije vtrenut-
kuizjemno zazivelinje zelouspesSen.
Ta cas glede naveliko povprasevanje
pripravljava Se veliko izjemno ino-
vativnih projektov na podrocju
osebnostne in duhovne rasti, kibodo
kmalu ugledali lu¢ sveta in se jih
bodo posamezniki lahko udelezili.
V solni sobi pa izvajam tudi indivi-
dualne »coachinge« in terapije

Obstaja ¢isto preprosta logika. Clovek, ki je

‘zadovoljen sam s seboj in s svojim Zivljenjem,

drugim Zeli dobro in jih spodbuja, da v gredo v
Zivljenju naprej, in se tega veseli skupaj z njimi.
Clovek, ki pa sam zivi v strahu, se bojuje z naj-
razlicnejSimi negativnimi ¢ustviin osebnimi kom-
pleksi, ki jih, ¢e zaseda polozaj vodje, potem pro-
jiciranaljudi okrogsebe in ustvariklimo, vkateri
nizaupanja, nispostovanjain ni prostega pretoka
informacij. Za druge ljudi ustvari toksi¢no okolje,

Ne presenecame, daje v Sloveniji toliko ljudi
¢ustveno izgorelih. PreZiveti 8 do 10 ur v to-
ksi¢nem okolju, v katerem nisi cenjen, ne
spoStovan, kjer se iSCejo napake in zlorablja
mo¢, ki pride s poloZajem, moéno vpliva na

phihofizi¢no stanje posameznika.

Zakaj omenjam Slovenijo? Ker smo v tem
posebni. Na Zalost je veliko ljudi postavljenih
na vodstvene polozaje po zvezah in poznan-
stvih. Nihée od njih ne pri¢akuje dolodene
stopnje Custvene inteligence, ne pravih
| vodstvenih ve$¢in. In potem vodijo organiza-
cije oz. posamezne oddelke, kot se jim pac zdi,
stopnji svoje osebnostne (ne)zrelosti primerno.

Tudi na tem podrodju ste inovativni.

Ker sem ¢lovek akcije in resitev, sva s poslov-
nim partnerjem iz Norveske postavila koncept
Emerald Leadreship Academy, katerega glavna
ideja je postati vodja brez pozicije. Ve¢ina pro-
gramov »leadership« na trgu uci vodje, kako
ravnatis podrejenimi. Najin pristop paje dru-
gacen. Midva vso pozornost nameniva vodjem
samim. Skupaj delamo na njihovih podza-
vestnih programih in prepric¢anjih, da se re§ijo
strahov in omejujoc¢ih prepri¢anj ter dvignejo

raven svoje vibracije.

Dejstvo je, daje pravivodjale tisti, ki mu ljudje
sledijo po lastni izbiri, ker v njem prepoznajo
najvisje vrednote, in sicer avtenti¢nost, kongru-
entnost in integriteto. Ko ¢lovek enkrat doseze
to raven bivanja, deluje v korist vseh in vsakega
posebej. Tak ¢lovek po intuiciji natanéno ve,
kako stvarem in ljudem ustreci, in z lahkoto
doseze vkolektivu zaupanje, spostovanje in sloz-

nost, s tem pa tudi odli¢ne rezultate. X

49




