Perfekcionistka Polona Mursec z
nadpovpreénimi ocenami, ki je smi
svojega Zivijenja videla v uspesni
karieri, se je odlocila za $tudij prava.
Pri 26 je Zze imela v Zepu pravnsudnrm
izpit kot tudi sluzbo v eni od gospo-
darskih druzb. Tam paje na lastni =
koZi ob&utila, kako je delati v kmtem‘
kapitalisticnem sistemu, »Iz Zenske,
ki je prekipevala od energije, semse.
spremenila v apati¢no in nié _‘
ni zanimalo. Moéno mi je oslabel
tudi imunski sistem.« Zdravnica ji je
postavila diagnozo éustvena izgore e-
lost. In mlcvﬂvljm;u se je usf F“'
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Polona

Veliko ljudem je

Murﬁe-c ' pomagala, da so
od izgorelosti "o atech o b
do zdravilnih sirt, K i e s

energij f i Sy

o mavodilih zdravni-
)’ P ce sem veliko podi-

vala in se ukvarjala s
stvarmi, ki 50 mi vracale encrgijo.
Veliko éasa sem predivela v naruvi,
5¢ ukvarjala s Sportom, predvsem pa
brala o vzrokih za svoje stanje. Ne-
normalno se mi je zdelo, da sem se
lahko v tako kratkem ¢asu osebno-
sino 1ako zelo spremenila. Ko danes
gledam nazaj, mi je jasno, da drugade
pid ni moglo biti. Moje telo je vsrkalo
VRO Negativie energijo okrog mene.«
Vodilni delavei, ki niso povezani z
nijboljEim v sebi, pove Polona, zrca-
lijo navzven na strahu temeljeda pre-
pricanja in dejanja. »Ta pa se moéno
odragajo v razpolofenju v podjetju, ki
vpliva na vse zaposlene — na ene balj,
na druge manj. Danes sem za o izku-
smjo neizmerno hvalefna, saj sem se
lakrat ‘prebudila’. Nikoli ne bom po-
zabila nodi, ki sem jo prebedela v sol-
zah, ko sem naenkrat razumela, kaj
wvae smo ljudje pripravijeni storiti, da
bi doshili potrditev, da smo vredni. Za
1o, da bi nas starfs in drodba sprejeli,
zapostavimo sebe, svoje vrednote in
Zelje.« Ko se je umirila, si je postavila
vpraganp, kdo sploh je in kaj je njeno
poslanstve v Fnvljenju, «Dobila sem
wvid, kam me bo vodila pot v priho-
dnosti. Zaprla sem staro poglavie in
stopila resni¢nemu Zivljenju naproi.«

Uum:l‘m leto 2011. Prodala je
avio, napolnila koveke in odlctela v
London. Zakaj prav tja? »Preprosto
veklo me je. Studn NLP - nevroling-
vistifnega programiranja, ki pomaga
uresniditi clovekov potencial - se mi
je zdel dober zatetek. Ker sem se fele-
la uéiti od najbaoljgih, sem se vpisala na
NLFP Academy v Londonw, na kateri
poucuje tdi John Grinder, ustanoyi-
1elj e metode.« Maredila je tri stopnje
in postala mednarodna trenerka. A
London jo je zaradi gnede in hitrega
tempa fvlienja radel duditi, zato = je
s tedanjim fantom preselila na dedelo,
=k sem nekega dne obiskala knjigar-
no v Berkhamstedu, sem se zapletla v
pogover £ starejfim gospodom, ki mi
je povedal. da je v blidni budistiéni
tempel). Do tedaj sem mislila, da bom
#eljo po meditiranju = menihi nekega
dne uresaidila v Indi ali na Tapskem,

Zaljublieni v Zivijenje

+Ko Elovek prestopi na visjo raven bivania, zaéne uzivati v
najpreprostejsih trenutkih, Njegovi cufi se izostrijo in oZivijo, vse okrag
njega postane fivo. To je pedabno stanje, kot ga ljudje doZivimo v

tasu zaljublienosti. Pravzaprav gre za fsto stvar, s to razliko, da se ne
zaljubimo v Eloveka, ampak v Zivijenje. Ko smo zaljubljeni v Zivienje,
opazimo, kako éarobno je, v vsem, kar poénemo, najdemo smisel- Tako
bi na hitro povzel bistvo programa osebnostne precbrazbe Notranji sij,
ki ga je izumila’ 23-letna Polona Mursec,

ne pa da se mi bo 1zpolnila v Veliki |
Britaniji. Takoj ko sem vstopila, sem |

s¢ pofutila kot doma. Fadfutila sem
neizmeren mir in 2adela zanpati inty

icifi, ki se mi je ogladala #e dolgo. celo |

v sanjih. Potej izkuiingi sem se ji kond-
no upala prepustin,«

v naravi smo sreénejsi. Po ne-
kaj letih J,_ zasnovala svoj program.,
Se prej je ob opravijanju izpita za
trencrko spornala Norvefana Swejs
i, O beta 2005 v slikoviti portugal-
ski pokrajini Algarve in na idiliénem
oloku Sommeroey na Morveikem
pripravljata prav posebne delavnice.
»La to, kar potneva, je izhira kraja
el pomembna, Narava Hudem po-
maga, da lahko poiiéejo veroke, za-
kaj s0 se odiupli od sehe. Frekven-
ce v harmoni¢nem polju Zemlje na-
mred spodbujajo alfa in theta valove
v modeanih in telesnih celicah. Ti nas
popeljejo v stanje vse bolj umirjenih
mishi in vedno mofnejera notranje-
ga miru. Zato so ludje, ki vee #ivlje-
nje prezivijo v naravi, sreénejdi, bolj
adravi in zadovodinie In kako je vi-
deti ta preobrazba? »Ce Elovek Zeli
swoje #ivlpenje korenito spremeniti,
mora narediti spremembe na vaeh
ravieh, Vse je povezano med sehoj,
£ metodami NLPa udeleZzencem
pomagame, di spremenipy Fazum-
ske n fustvene veorce, telo pa spro-
samo s plesom in programom flow.s
Ta je Polonina enajdba, v njem pa je
zdrufila elemente aerobne in ana-
erobne vadbe fer éujednosti. Tako
ndelefencem pomaga ustvariti stik
& telesom. £ meditactjo pa delajo §e
na duhovni ravmi. =Udele?ence nau-
¢imoy, kako lahko shifijo svojo infuic-
jo, predvsem pa, Kako napdejo mir v
sebi in svojem Fivijenju. OpaZam. da
fo ljudem danes najbolj manjka. Ve

Fosebni program za vodje

Polona verjame, da gremo v Zvijenju skozi preizkusnie zato, da se udimo

inrastemo. Miane zkudnje
mesta zasedajo fudje, ki so vasc

0 jo maucie, kako pomembno je, da vodiina

ene inteligance, predvaem pa

osvobojenl strahov in omejujotin preprifani. S poslownim partnerjem

z Morwes

agja sta v ta namen ustanovila program Emerald Leadership

Academy. =Vedina podobnih programov vodje ull, kako ravnati s

podrejanimi. Midva sva se tega lobila drugade. Ukvarjava se z njthovimi

podzavestnimi prepricanii, da se redijo

strahov. Pravi vadia je le tist, ki

mu ljudje sledijo po lastni izbiri, ker v njem prepoznajo najvisie vrednote,

in sicer avienticnos

skladnost in integriteto. Ko élovek dosae to raven

bivanga, deluje v korist veeh in vsakega posebej. Tak Elovek po intulesl
natandna ve, kako ustredi stvarem in ljudam, in v kalektivy z lahkoto

dosefe raupanje, spostovanie in slofnost,

g tem pa tudi odiEcne rezultate.-

cima tefav irhaja iz tega, da ljudje ne
raupaje Fivljenju, dvomijo o svojih
sposobnostih in 2moZnosth ter zato
ves fas Fvijo v sirahu in skebeh. To
pa jih zakrdi, kar se najprej pokade na
telesu. Zivijenjska energija se zacne
ustavljan. In ker Elovek ni pretofen,
¢ razvijejo razna obolenjas Ljudje,

pravi Podona, danes fivijo v temi, na- |

meesto da bi zadiveli v svethobi, =Ko jih
tega nautimo, zatnejo zaznavati tudi

Polona Mursec jo
mednarodna uéiteljica
nevrolingvistiénega
programiranja, éujeénosti
in transformacijska
trenerka. V tujini 2e nekaj
let vodi vse bolj priznani
inJskani csebni program
Motranji sij.

A

eviojo intuicipo.: Lani je Polona vea
enanga i izkuinje povezala v progra-
mil, Ki ga je poimenovala Notranji sij.
=L judh Zclim nauditi, du raéocjo sijati
ol enotray. Tisti nato priZigajo lucke
tudi v drugih. In &¢ smo pozomni na
dogajanje okrog nas, lahko hitro opa-
zamo, da se vedno veé Hudi 'zhuja’ in
POVEZNE 5 SVOJ0 Pravd IUTAVD.s

ZF-EIHI energlja. £ Mirom Eorma-
nom, doktorjem elekirotehnike, pa je
Eadela ravijati Se posebno energijsko
tehniko, ki sta jo poimenovala Zlats
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=1). =liro se je v Studentskih letih za-
¢el ukvarjati * jogo in duhovnostjo.
Veliko Casa je predivel v Indiji, kjer sz
je wéil integralne joge. Poengje se je
pri Anj Petrovic néil e metamorioee
Tesla. Ko sva se spornala, me je po-
vahil, da mi izvede terapijo. Na naji-
no veliko zatudenje so se med izvaja-
njem pojavile popolnoma nove ener-
gije. Ze pred (o izkuénjo = Mirom se
mi je dogajalo, da so ljudje, ki s na
to spoznajo, videli, da imam zelo &-
sto avro 7 iZredno zdravilno modjo,
vendar temu do sreéanja 2 Mirom ni-
sem namenjala pozornosti.« Miro je
Polono po tej izkodnji povabil, da se
mu je pridruila priizvajanju terapij,
Img Zlati sij sizhaja iz tega, ker so lju-
dje. ki so najino terapijo preizkusil.
po drugem ali tretjem tretmaju poro-
éall o wvidih zlate barve med njo=, In
kako dehupe te |':|_|'|ij:;':' «Clovek od 1'|.j|_':
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dohi natanéno tisto, kar potrebuje,
rezultati pa se razlikwejo od Elove

ka do Eloveka, Majboljsi je bil 2a zdaj
dosefen pri Stiunw, mojem prijatelju
& Norvelkega, Ki je od rojstva na in-
validskem voricku. 5 pomoéjo terapi-
j& 50 se mu uravnoeFili centri v mo-
fganih in telesu ter sprostile midice v
nogah. Siian danes hodi z berglami,
Pravi, da se zdaj, ko lahko veak dan
abiskuje fitnes center, kjer krepi mi-
fice nog, pofuli take motnega. da
v, da bo nekera dne lahko odkora-
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